
 Mulher 
Dia Internacional da

Datas:  10 e 11 de março
Horário:  das 13 às 18 horas
Local:  Salão de Festas da AV
Atividades:   - Reflexologia*
                        - Manicure
                        - Maquiagem
                        - E diversas atividades de recreação para as crianças.

( * ) Reflexologia é uma massagem realizada nos pés, utilizando pontos e zonas 
reflexas para promover harmonização do corpo.

As inscrições para essas atividades serão 
feitas no dia no local do evento, e será 
respeitada a ordem de chegada. As 
pessoas inscritas deverão permanecer 
no local para não perder sua vez.

Dia 11, domingo - Almoço Especial do Dia da Mulher no Viking’s Bar
Cardápio:

SALADAS: 
Maionese tradicional
Salada de tomate com manjericão
Salada verde 
Molho vinagrete

CARNES: 
Escalope de alcatra grelhado
Frango assado (coxa e sobre coxa)
Filé de peixe ao molho de alcaparras
Strogonoff de frango

ACOMPANHAMENTOS: 
Arroz branco
Risotto de pinhão
Batata palha 
Macedonia de legumes
Farofa 

MASSAS: 
penne ao molho de ervas

SOBREMESA: 
Salada de frutas com creme de leite.
Torta gelada, (cobrada a parte R$ 4,00 a fatia)
 
BEBIDAS: cobrada à parte, de acordo com o consumo.

Valores:
Crianças de 0 a 5 anos:  não pagam
Crianças de 6 a 12 anos:  R$ 10,00
Adultos:  R$ 20,00
Reservas via intranet AV.

Atenção: o almoço especial será 
somente no domingo, dia 11/03.


